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Face à l’épuisement de nos Face à l’épuisement de nos 
ressourcesressources

Personnelles…Personnelles…
Et celles d’autrui…    Il y a…Et celles d’autrui…    Il y a…
Le désespoir Le désespoir i.e i.e la souffrancela souffrance + le temps+ le temps

L’incapacité d’habiter la vieL’incapacité d’habiter la vie
Le soulagement ultime par la mortLe soulagement ultime par la mort

OUOU
La recherche d’un autre rapport au temps, La recherche d’un autre rapport au temps, 

au corps, à la maîtrise et à la limiteau corps, à la maîtrise et à la limite
Dominique JacquementDominique Jacquement
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Le rapport au temps en fin de vieLe rapport au temps en fin de vie

Perte d’autonomie et tempsPerte d’autonomie et temps
Un temps trop long , inutile à ne plus savoir Un temps trop long , inutile à ne plus savoir 
quoi faire, car plus capable de rien fairequoi faire, car plus capable de rien faire
Le temps que je donne à l’autre non Le temps que je donne à l’autre non 
autonome qui m’enlève mon autonomie, ma autonome qui m’enlève mon autonomie, ma 
capacité d’aller où je veux, de répondre à mes capacité d’aller où je veux, de répondre à mes 
désirs et mes besoinsdésirs et mes besoins
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Le rapport au temps en fin de vieLe rapport au temps en fin de vie

Perte d’autonomie et tempsPerte d’autonomie et temps
Un temps que je vole à l’autre, le temps Un temps que je vole à l’autre, le temps 
devenu un fardeau pour autruidevenu un fardeau pour autrui
Le passage d’un temps privé à un temps Le passage d’un temps privé à un temps 
collectif, celui de la vie en institution, une vie collectif, celui de la vie en institution, une vie 
contraignante où je dois composer avec les contraignante où je dois composer avec les 
besoins des autresbesoins des autres
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Le rapport au temps en fin de vieLe rapport au temps en fin de vie

Perte d’autonomie et tempsPerte d’autonomie et temps
Le temps de la chronicité, un temps d’une Le temps de la chronicité, un temps d’une 
durée incertainedurée incertaine
L’agonie un temps perdu, d’une durée L’agonie un temps perdu, d’une durée 
épuisante lié à l’impuissance vécue, à l’inutilité épuisante lié à l’impuissance vécue, à l’inutilité 
du temps qui s’écoule, un temps sans but, un du temps qui s’écoule, un temps sans but, un 
temps qui désorganise, qui m’empêche de temps qui désorganise, qui m’empêche de 
planifier, imprévisible, suspendu, un temps planifier, imprévisible, suspendu, un temps 
qui amène la mort avant la mortqui amène la mort avant la mort
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L’euthanasie et le rapport au tempsL’euthanasie et le rapport au temps

Réduire la temporalité d’une existence Réduire la temporalité d’une existence 
singulière à la seule maîtrise du dernier singulière à la seule maîtrise du dernier 
momentmoment
La maîtrise du temps qui n’en finissait plus La maîtrise du temps qui n’en finissait plus 
de finirde finir
La réponse à l’impossibilité de soutenir l’àLa réponse à l’impossibilité de soutenir l’à--
venir, le désespoir de l’autre et de soivenir, le désespoir de l’autre et de soi
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L’euthanasie et le rapport au tempsL’euthanasie et le rapport au temps

Un temps qui ressemble au temps Un temps qui ressemble au temps 
efficace, ce temps auquel la médecine efficace, ce temps auquel la médecine 
nous a habitué, un temps qui agitnous a habitué, un temps qui agit
Un temps qui maîtrise l’incertitude du Un temps qui maîtrise l’incertitude du 
pronosticpronostic
Le temps d’une solidarité ponctuelle qui Le temps d’une solidarité ponctuelle qui 
permet à l’autre d’en finir avec notre permet à l’autre d’en finir avec notre 
temps et de reprendre le contrôle du sientemps et de reprendre le contrôle du sien
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Un autre regard sur le tempsUn autre regard sur le temps

La présence, un temps qui suit l’autre, La présence, un temps qui suit l’autre, 
l’accompagnel’accompagne
Un temps donné que j’accueilleUn temps donné que j’accueille
Un temps fait d’ouverture à l’autre , Un temps fait d’ouverture à l’autre , 
d’imprévu, de découverted’imprévu, de découverte
Un temps uniqueUn temps unique
Un temps priorisé, choisi et non subiUn temps priorisé, choisi et non subi
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La fin de vie et le rapport au corpsLa fin de vie et le rapport au corps

Perte d’autonomie et rapport au corpsPerte d’autonomie et rapport au corps
Un corps inefficace, non réparableUn corps inefficace, non réparable
Un corps rebelle à la volontéUn corps rebelle à la volonté
Un corps qui change tout le temps et tout ce Un corps qui change tout le temps et tout ce 
qui existait avant (relation, milieu de vie, rôle qui existait avant (relation, milieu de vie, rôle 
social, etc.)social, etc.)
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La fin de vie et le rapport au corpsLa fin de vie et le rapport au corps

Perte d’autonomie et rapport au corpsPerte d’autonomie et rapport au corps
Un corps souffrant , dépendantUn corps souffrant , dépendant
Un corps vulnérable qui ne peut plus se Un corps vulnérable qui ne peut plus se 
défendredéfendre
Un corps qui coûte cher à entretenir, qui Un corps qui coûte cher à entretenir, qui 
surchargesurcharge
Un corps de plus en plus anonyme, oublié, Un corps de plus en plus anonyme, oublié, 
esseuléesseulé
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L’euthanasie et le rapport au corpsL’euthanasie et le rapport au corps

Un corps devenu trop souffrant, Un corps devenu trop souffrant, 
encombrant, sans signification, encombrant, sans signification, 
insoutenable, qui disparaîtinsoutenable, qui disparaît
Un corps maîtrisé qui ne pourra plus Un corps maîtrisé qui ne pourra plus 
souffrir, sans soufflesouffrir, sans souffle
Un corps avec qui je ne serai plus en Un corps avec qui je ne serai plus en 
relationrelation
Un corps qui n’a plus besoin d’attendreUn corps qui n’a plus besoin d’attendre
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Un autre regard sur le corpsUn autre regard sur le corps

Un corps qui dit qui je suis, lieu de mon identitéUn corps qui dit qui je suis, lieu de mon identité
Un corps lieu de rencontreUn corps lieu de rencontre
Un corps unique qui porte la trace de mon Un corps unique qui porte la trace de mon 
histoirehistoire
Un corps qui se transforme et s’adapte sans Un corps qui se transforme et s’adapte sans 
cessecesse
Un corps qui me permet de découvrir mes forces Un corps qui me permet de découvrir mes forces 
intérieures, qui me surprend toujoursintérieures, qui me surprend toujours
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Un autre regard sur le corpsUn autre regard sur le corps

Un corps qui suscite l’émotionUn corps qui suscite l’émotion
Un corps qui signifie plus que mon corpsUn corps qui signifie plus que mon corps
Un corps qui interpelle l’autre et l’aide a Un corps qui interpelle l’autre et l’aide a 
habité son propre corpshabité son propre corps
Un corps qui touche et a besoin de Un corps qui touche et a besoin de 
toucher pour se développer ou continuer toucher pour se développer ou continuer 
d’existerd’exister
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Un autre regard sur le corpsUn autre regard sur le corps

Un corps entouré des corps avec qui il a Un corps entouré des corps avec qui il a 
partagépartagé
Un corps qui mobilise toute l’énergie Un corps qui mobilise toute l’énergie 
créatrice de l’humanitécréatrice de l’humanité
Un corps qui espère, cherche et trouveUn corps qui espère, cherche et trouve
Un corps qui a besoin des autresUn corps qui a besoin des autres
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La fin de vie et le rapport à la La fin de vie et le rapport à la 
maîtrise et à la limitemaîtrise et à la limite

La mort, la limite la plus violente et la plus La mort, la limite la plus violente et la plus 
désorganisatrice de la viedésorganisatrice de la vie
La médecine une volonté de maîtriser la vieLa médecine une volonté de maîtriser la vie
La limite une réalité que l’on expérimente en la La limite une réalité que l’on expérimente en la 
dépassantdépassant
L’acharnement thérapeutique, l’euthanasie, taire L’acharnement thérapeutique, l’euthanasie, taire 
la vérité, une histoire de maîtrise de l’autre ou la vérité, une histoire de maîtrise de l’autre ou 
de limite dépasséede limite dépassée
La seule limite de la médecine de la La seule limite de la médecine de la 
technoscience c’est le possible du fairetechnoscience c’est le possible du faire
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L’euthanasieL’euthanasie

Un geste qui provoque la mort, ultime Un geste qui provoque la mort, ultime 
limite du corps vivantlimite du corps vivant
Un geste qui maîtrise le temps privé et le Un geste qui maîtrise le temps privé et le 
corps singuliercorps singulier
Un geste qui fait de la mort un lieu sans Un geste qui fait de la mort un lieu sans 
limite, le lieu de la toutelimite, le lieu de la toute--puissance puissance 
humainehumaine
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Un autre regard sur la maîtrise et la Un autre regard sur la maîtrise et la 
limitelimite

L’acceptation des limites est l’ultime L’acceptation des limites est l’ultime 
maîtrise de l’existence humainemaîtrise de l’existence humaine
Le refus de respecter la limite provoque Le refus de respecter la limite provoque 
ultimement la mortultimement la mort
L’altération lieu d’expérimentation de la L’altération lieu d’expérimentation de la 
limite est aussi le lieu de l’altérité, de la limite est aussi le lieu de l’altérité, de la 
rencontre de l’autre qui me permet de me rencontre de l’autre qui me permet de me 
définirdéfinir
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Un autre regard sur la maîtrise et la Un autre regard sur la maîtrise et la 
limitelimite

L’intégration des limites forge l’identité, la L’intégration des limites forge l’identité, la 
connaissance d’un véritable soiconnaissance d’un véritable soi
L’impuissance partagée est L’impuissance partagée est 
l’expérimentation intense des limites, le l’expérimentation intense des limites, le 
lieu d’une véritable égalité, de la lieu d’une véritable égalité, de la 
compassion et de la solidarité humainecompassion et de la solidarité humaine




